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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Nombre de la actividad: Mitigación y reducción del riesgo asociado al consumo de SPA manejo de adicciones (S1)  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformación de

imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1.Reconocer las causas del consumo de SPA .

2.Identificar consecuencias del consumo de SPA a nivel físico, social.

3.Conocer conceptos relacionados con el consumo.   

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Se inicia el encuentro informando a las personas mayores el tema que se abordará, se indica que durante diferentes encuentros se abordarán temas relacionados con la prevención del

consumo de sustancias psicoactivas, para dar continuidad se pide a las personas mayores que den a conocer las que consideran que son las posibles causas del consumo entre las que

señalan los problemas familiares, la baja autoestima, inconvenientes en el colegio, falta de apoyo famiiar, influencia negativa de amigos, falta de metas, curiosidad, abandono por parte

de la familia, problemas económicos.

En cuanto a las consecuencias a nivel social consideran que los que generan mayor impacto son los relacionados con la familia y con el aspecto laboral algunos de los participantes

manifestaron que ellos han tenido la experencia de caer en el consumo de alcohol lo cual les generó la perdida de sus empleos y la ruptura de sus redes familiares, consideran que las

personas jovenes en ocasiones inician el consumo porque no tienen en que emplear su tiempo libre o porque no tienen personas cercanas que los orienten, también consideran que el

cambio en los estados de ánimo puede influir para que las personas consideren la opción de terminar con su vida.

Manifiestan que cuando las personas consumen muestran cambios radicales en su físico, y que las enfermedades pueden afectarlos mas frecuentemente, se le menciona al grupo la

importancia de tener en cuenta que el consumo frecuente de dichas sustancias también tiene incidencia en el funcionamiento del sistema nervioso lo cual conlleva a cambios en su

estado de ánimo, patrones de sueño, y en su comportamiento.

Para finalizar se proyectó un vídeo en el cual se muestra de forma más amplia los cambios que se dan en el sistema nervioso cuando el consumo se da de forma constante, a la vez se

da a conocer que existe consumo ocasional, habitual, y consumo compulsivo o drogodependiente se dan a conocer las diferencias de cada uno de ellos.
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L Se incia el encuentro convocando a las personas mayores en el kiosco del CCT se informa que el encuentro se realizará en torno al tema relacionado con prevención del

consumo de SPA, para este momento se incia preuntando a los participantes respecto a cuales consideran que son las causas del consumo,para este momento se promoverá

una lluvia de ideas.

En este momento se socializa con los participantes las consecuencias del consumo de SPA nivel social y de salud, a partir de allí se realizará un conversatorio respecto en torno

a cada una de las consecuencias expuestas, así como las derivaciones que se pueden dar de algunas de ellas, se finalizará la presentación dando a conocer el concepto de

adicción y los tipos de consumo que se pueden presentar.

Para finalizar el encuentro se realizará la proyección de un vídeo que dará a conocer las consecuencias del consumo en el sistema nervioso.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

05/10/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

MITIGACION Y REDUCCION DEL RIESGO 

ASOCIADO AL CONSUMO SPA MANEJO 

DE ADICCIONES (S1)   

RESPONSABLE: 

Stella García R -

Psicóloga
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